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INSTRUMENTE DE PLANIFICARE A VIETII

Finantele inseamna familiarizarea cu banii si tranzactiile bancare. A fi familiarizat cu
banii si a sti cum sa-i gestionezi este un indicator important al autonomiei persoanei
cu TSA, dar si un indicator a ceea ce ii place /nu-i place si al importantei pe care o
acorda banilor.

Planificarea activitatilor pentru timpul liber poate avea un impact pozitiv si in viata
sociala a persoanei. Abilitatile siinteresele pentru petrecerea timpului liber pot reuni
oameni care impartasesc aceeasi pasiune si se bucura sa vorbeasca despre asta.

Sanatateainseamna sa ne preocupam de sanatatea noastra si sa abordam
problemele legate de sanatate. Se constata ca tinerii si copii cu TSA au nevoie de
mai multe vizite la medic si mai multe medicamente prescrise decat copiii in general
si petrec mai mult timp in cabinetul medicului decat colegii lor neuro-tipici. Acest
instrument isi propune sa le imputerniceasca un anumit tip de tranzitii.
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INSTRUMENTE DE PLANIFICARE A VIETII

Angajarea/ Gasirea unui loc de munca. Persoanele cu dificultati intelectuale, inclusiv
persoanele cu autism, au oportunitati si sunt dispuse sa lucreze, sa aiba un venit, sa
dezvolte abilitati si sa traiasca cudemnitate.Trebuie ca ei sa fie ajutati in alegerea
locului de munca si a mediului potrivit, tinand cont de preferintele, ideile si potentialul
lor individual. Planificarea procesului de angajare este menita sa imbunatateasca
calitatea vietii persoanelor cu autism.

Educatia inseamna a merge la scoala, a-ti dezvolta personalitatea, talentele si
abilitatile. Tn unele tari, fiecare copil din scoala de masa, care primeste educatie
speciala si servicii conexe, trebuie sa aiba un plan de educatie individualizat.
Practica de zi cu zi confirma absenta unei astfel de metodologii in mai multe state
europene.
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INSTRUMENTE DE PLANIFICARE A VIETII

Relatiile se refera la stabilirea si mentinerea relatiilor sociale cu alte persoane. Nevoia
de a planifica relatiile este evidenta, multe dintre persoanele afectate de autism au
tendinta de a sta departe de persoanele pe care nu le cunosc sau de a se izola.
Acestinstrument incearca sa se concentreze asupra capacitatii persoanelor cu
autism de a comunica, mentinand in acelasi timp o relatie buna cu membrii familiei/
colegii de clasa/ fosti coegi/ vecini, si sa incerce sa-sifaca noi prieteni, vorbind
despre hobby-uri sau implicandu-se in activitati organizate de comunitatea locala.

Transportul. Persoanele cu autism trebuie sa se bazeze, aproape exclusiv, pe
ingrijitorii lor sau pe mijloacele de transport publice pentru a se deplasa. Acest
instrument despre transport incearca sa ofere libertate persoanelorcu TSA si sa le
creasca gradul de independenta prin cresterea mobilitatii lor.
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Siguranta inseamna a te feri de rau. Este principala preocupare a parintilor/ ingrijitorilor,
deoarece autismul prezinta unele vulnerabilitati, cum ar fi provocarile procesarii
senzoriale, care pot pune persoanele cu autism in situatii nesigure, chiar si fara stirea lor.
Scopul principal al acestui instrument va fi sa ofere (in special) cercului de sprijin indicatii
ale persoanelor cu TSA pentru a planifica un curs de actiune in caz de urgenta.

Toate instrumentele impartasesc aceeasi structura si constau din trei parti:

- prima parte exploreaza situatia actuala si viitoare a persoanei cu TSA — nevoile si dorintele
sale;

- a doua parte este o prezentare generala a explorarii, un rezumat al situatiei si dorintelor
persoanei;

- ultima sectiune se bazeaza pe acel rezumat si stabileste obiectivele in legatura cu care
persoana si-a exprimat dorinta de a le atinge.
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